
 
 

Ohje peruskouluikäisen lapsen nikotiinituotteiden käyttöön puuttumiseen kouluterveydenhuollossa 
Ota puheeksi Arvio huolen asteesta Hoito ja ohjaaminen Kirjaaminen ja tilastointi 
Kysy lapselta, onko hän 
kokeillut: 
• tupakkaa 
• nuuskaa 
• sähkötupakkaa (vapea) 
• nikotiinipusseja 
• muuta tupakka- tai 

nikotiinituotetta 
 
Jos lapsi on kokeillut 
nikotiinituotteita 
useamman kerran, 
pyydä häntä täyttämään 
HONC-
nikotiiniriippuvuus-
kysely huolen 
arvioimiseksi.  
 
Mitä nuoremmasta 
lapsesta on kyse, sitä 
suuremman huolen 
nikotiinituotteiden käyttö 
aiheuttaa.  

Lapsi ei ole kokeillut 
tupakka- tai 
nikotiinituotteita.  
➔ Ei huolta 

Kehu ja kannusta jatkamaan näin. 
Anna psykoedukaatiota 
nikotiinittomuuden eduista.  

Käyntisyy: A98 terveyden 
ylläpito/sairauden ennaltaehkäisy 
Toimenpidekoodi:  
OAB44 Yleinen terveysneuvonta 

Lapsi on kokeillut tupakka- 
tai nikotiinituotteita, mutta 
kyselyn perusteella ei viitteitä 
käytön hallinnan 
menettämisestä 
➔ Lievä huoli 

Tuo esiin huoli ja kerro lopettamisen 
tärkeydestä  
➔ Ohjaus valomerkkiin erillisen 
ohjeen käytäntöjen mukaan tai 
Mini-interventio eli 
psykoedukaatiota 
nikotiinituotteiden vaikutuksista ja 
nikotiinittomuuden eduista sekä 
sovi seurantakäynnistä. 
➔ Ota yhteyttä huoltajiin 

Käyntisyy: A98 terveyden 
ylläpito/sairauden ennaltaehkäisy  
Toimenpidekoodi:  
IHA11 Tupakka- ja muiden 
nikotiinituotteiden strukturoitu 
kartoitus 
IHA22 Tupakka ja nikotiinituotteiden 
käytön mini-interventio  
 

Joitain viitteitä käytön 
hallinnan menettämisestä   
➔ Kohtalainen huoli 
 

➔ Psykoedukaatiota 
nikotiinituotteista  
➔ Ota yhteyttä huoltajiin 
➔ Konsultoi Lasten tai nuorten 
miepä-palveluja hoidon jatkosta 
➔ Arvioi lastensuojeluilmoituksen 
tarve 

Käyntisyy: P17 Tupakointi 
Toimenpidekoodi: 
IHA11 Tupakka- ja muiden 
nikotiinituotteiden strukturoitu 
kartoitus 
OAB40 
Päihteisiin/riskikäyttäytymiseen 
liittyvä ohjaus 
 

Voimakas riippuvuus  
➔ Vakava huoli 

➔ Ota yhteys huoltajiin 
➔ Konsultoi Alaikäisten 
päihdetiimiä hoidon jatkosta 
➔ Tee lastensuojeluilmoitus 

 


